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Matlagnings       
gruppen: 
Av: Lena og Hanne N. 

På 
matlagningsgruppen 
har de det veldig 
gøy. I dag skal de 
lage boller, vafler og 
lapper. Det er tolv 
unger på gruppa, 
det er Reinert som 
er leder på gruppa + 
fem andre 
ledere. 
 

Sanne 
liker å lage 
mat hjemme også. 
Nora synes at 
matlagningsgruppa 
er kjekt fordi det er 
alltid noe godt og 
sunt å spise til slutt. 
 
Lapper: Bland først 

�  4 egg 
�  To kopper sukker 

 
Så tar du oppi 

�  1 liter kulturmelk 
(Surmelk) 

�  6 kopper mel 
�  4 TS natron 
�  Surmelk) 
�  6 kopper mel 

4 TS natron 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sanggruppå 
Av: Anna 
 
En av gruppene på Plan B 
denne mandagen er 
sanggruppå, de er 5 
barn på gruppen + 
Margot som er leder. 
Vi i mediagruppen 
avbrøt øvingen et par 
minutter for å høre åssen det 
går på denne gruppen. 
Alle på denne gruppen er glade i å 
synge, og det er derfor de valgte å melde seg 
på denne gruppen.  
Det er Margot som er leder på denne gruppen, 
hun liker å dirigere og synge og hun har valgt 
ut 8 forskjellige sanger som de skal øve på 
denne dagen.  
De har også mange bevegelser til sangene. 
Noen av disse sangene skal de vise på 
avslutningen. 
 

!Rappegruppå! 
 
De er 2 jenter og fire 
gutter på rappgruppen.  
Alle sammen rapper tøffe 
sanger fra en CD som 
Peder har laget. Peder 
som er lederen har vært 
deltager i MGP jr.   
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5 på Plan B. 
1. Hvorfor valgte du 
denne gruppen 
2. Hva er kjekkest 
med gruppen 
Lisa, matlaging 
2. Å jobbe sammen 
og 
lage 
mat 

Sanne, matlaging  
1. For det 
er kjekt å 
lage mat 
 
Siren, forming 
1. For det jeg synes 
det er 
kjekt 
2. Det 
er gøy 
å lage 
ting. 
Hanna, forming 
1. Fordi 
hun liker å 
være på 
forming 
2. Fordi hun liker 
plan b bedre enn 
skolen 
Linn, baking 
1. For 
hun liker 
å bake 
2. Hun 
liker å gå på plan b. 

 

 
 
 
Hvor mange år fyller du? 
5+28 
Hvordan skal du feire den? 
Spise kake, håper på å få flere pakker (har 
bare fått to). 
Skal du ha kake? 
Svigermor baker 
Hvor gammel føler du deg? 
5år 
Hvilket forhold har du til mus? 
 Hater dem! Var hjemme fra jobb når det var 
mus i Skåre kirke! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
���������	
�������

�� Vitser og Gåter�

 
 
 

������

������������������������
��������������
�
����������������
�
�������
��
��

������

������������������
������������������
���������
�
������
�
�
�
��

����	�
	����

�������������������
������������
��������
����������������
�
������

��

�
�������

 ��������������������
������������!
"�������
��������	�
������

 
 
 

 
Har du hørt om skuespilleren som var så dårlig at det 
spillte ingen rolle. 
  
  
Har du hørt om danseren som ikke møtte opp på job fordi han 
hadde fått 
dansefeber 
  
  
Alle barna hoppet med fallskjerm unntatt Henning, han likte 
spenning. 
  
 
 Alle barna hjalp til med posten unntatt Bente, det var henne de 
sendte. 
  
En mann hadde så mye gull i tennene sine at han gjemte hodet 
sitt i pengeskapet. 
 
En svenske kom inn i en bokhandel og skulle ha en bok. 
 
Ekspeditøren: "Skal det være noe lett, eller leser De helst tyngre 
litteratur?" 
 
Svensken: "Det er det samme, jeg har bilen med." 
  
 
Det var en gang en mann som skulle kjøpe en deodorant. Da han 
skulle betale, spurte damen i butikken: "Vil du ha den i en pose?" 
 
Mannen: "Nei, jeg tar den under armen." 
 
Vet du hvorfor svenskene har runde hus? 
 Svar: For at hundene ikke skal tisse på hjørnene. 
  
 Hvordan senker du en svensk u-båt? 
 Svar: Du dykker ned og banker på! 
  
 En god latter forlenger livet", sa kjerringa og lo seg ihjel. 
  
 Slangeungen: "Mamma, er vi giftige?" 
 Slangemamma: "Ja, hvorfor spør du om det da?" 
 Slangeungen: "Jeg bet meg nettopp i halen!" 
  
Vet du hvordan bølgene blir til? 
 Svar: Elefantene sitter i Afrika og fiser i havet. 
  
En nordmann kommer bort til en svensk bonde: 
 "Hvor mange sauer har du?" 
 "Det vet jeg ikke, for hver gang jeg prøver å telle dem, så sovner 
jeg." 
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